
 
 
 

หมวด/ตัวชี้วัด หลักฐานการด าเนินงาน 

หมวดที่ 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

3.1 การใช้น้ า 

3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้น้ ามี ความเหมาะสมกับ
ส านักงานจะต้อง ประกอบไปดว้ย รายละเอียดดังนี้ 
(1) ก้ำหนดมำตรกำรประหยัดน ำ้ กำร สร้ำงควำมตระหนัก
ในกำรใช้น ้ำ 
(2) กำรก้ำหนดเวลำกำรใช้น ำ้ เช่น เวลำ รดน ำ้ต้นไม้  
เป็นต้น 
(3) มีกำรน้ำน ้ำกลบัมำใช้ประโยชน์ใหม่ 
(4) กำรใช้อุปกรณ์ประหยัดน ้ำ หรือมีแผนในกำรเปลี่ยน 
ไปใช้อุปกรณ์ ประหยัดน ำ้ในอนำคต 

3.1.1 มำตรกำรหรือแนวทำงใชน้ ้ำมีควำมเหมำะสมกับส้ำนักงำน 
 

3.1.2 มีการจัดท าข้อมูลการใช้น้ าต่อหน่วยเปรียบเทียบ
กับเป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 
(1) กำรแสดงข้อมูลกำรใช้น ำ้รำยเดือน 
(2) กำรเปรียบเทียบข้อมูลกำรใช้น ้ำ 
(3) สรุปผลกำรบรรลุ/ไม่บรรลุ 
กำรเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้ำหมำย  
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำ แตล่ะเดือน  
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำ ต่อหน่วย  
(3) บรรลุเป้ำหมำย  
(4) สรุปสำเหตุที่นำ้ไปสู่กำรบรรลุ เพื่อ กำรปรับปรุงอย่ำง
ต่อเนื่อง  
กำรเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย  
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำ แตล่ะเดือน  
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำ ต่อหน่วย 
(3) มีกำรวิเครำะห์สำเหตุและแนว ทำงแก้ไข 
 
หมายเหตุ กำรเปรียบเทียบข้อมูล สำมำรถเลือกได้ตำม
ควำมเหมำะสมของ หน่วย เชน่ เปรียบเทียบต่อจ้ำนวน 
บุคลำกร หรือเปรียบเทียบต่อกิจกรรม หรือเปรียบเทียบต่อ
พื นที่ เป็นต้น 

3.1.2 มีกำรจัดท้ำข้อมูลกำรใช้น ำ้ต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้ำหมำย 
และวิเครำะห์ผล 
 

3.1.3 การปฏิบัติตามมาตรการ ประหยัดน้ าในพื้นที่
ท างาน (ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรใน พื้นที่)  
(1) ในกำรส้ำรวจพื นทีส่้ำนักงำนมีกำร ปฏบิัติตำมมำตรกำร
และไม่พบน ำ้หยด รั่วไหล จำกอุปกรณ์ในห้องน ้ำ ก๊อกน ้ำ 

3.1.3 กำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดน ้ำในพื นที่ท้ำงำน 
 

https://shorturl.asia/NPv2M
https://shorturl.asia/m34IP
https://shorturl.asia/m34IP
https://shorturl.asia/o0DTM


(2) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงมำตรกำรหรือ แนวทำงกำรใช้น ำ้
ของหน่วยงำนได้ และนำ้ไปสู่กำรปฏิบัติ หรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  
(3) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงข้อมูลกำรใช้ น ้ำของหน่วยงำน 
(สำเหตุของกำร บรรลุ/ไมบ่รรล ุเพรำะอะไร) 
3.2 การใช้พลังงาน 

3.2.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้ ไฟฟ้าเหมาะสมกับ
ส านักงานจะต้อง ประกอบไปดว้ย รายละเอียดดังนี้ 
มาตรการหรือแนวทางการใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงาน
จะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี้ 
(1) ก้ำหนดมำตรกำรประหยัดกำรใช้ ไฟฟำ้ กำรสรำ้งควำม
ตระหนักใน กำรใช้ไฟฟ้ำ 
(2) กำรก้ำหนดเวลำกำรใช้ไฟฟำ้/อุปกรณ์ไฟฟำ้ เช่น เวลำ
กำรเปิด-ปิด เป็นต้น 
(3) กำรใช้พลังงำนทดแทน 
(4) มีกำรใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้ำ หรือ มีแผนในกำร
เปลี่ยนไปใช้อุปกรณ์ ประหยัดไฟฟ้ำในอนำคต 

3.2.1 มำตรกำรหรือแนวทำงกำรใช้ไฟฟ้ำเหมำะสมกับสำ้นักงำน 
 

3.2.2 มีการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วย
เปรียบเทียบกับเป้าหมาย และ วิเคราะห์ผล 
(1) กำรแสดงข้อมูลกำรใช้ไฟฟ้ำรำยเดือน  
(2) กำรเปรียบเทียบข้อมูลกำรใช้ไฟฟำ้ 
(3) สรุปกำรบรรลุ/ไมบ่รรลุ 
กำรเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้ำหมำย 
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำแตล่ะเดือน 
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำต่อหน่วย 
(3) บรรลุเป้ำหมำย 
(4) สรุปสำเหตุที่น้ำไปสู่กำรบรรลุ เพื่อกำรปรับปรุงอย่ำง
ต่อเนื่อง 
กำรเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย 
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำแตล่ะเดือน 
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำต่อหน่วย 
(3) มีกำรวิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงแก้ไข 
 
หมายเหตุ กำรเปรียบเทียบข้อมูลสำมำรถเลือกได้ตำมควำม
เหมำะสมของหน่วย เช่น เปรียบเทียบต่อจ้ำนวนพนักงำน 
หรือเปรียบเทียบต่อกิจกรรม หรือเปรียบเทียบต่อพื นที่ เปน็
ต้น 

3.2.2 มีกำรจัดท้ำข้อมูลกำรใชไ้ฟฟ้ำต่อหน่วยเปรียบเทียบกับ
เป้ำหมำย และวิเครำะห์ผล 
 

3.2.3 การปฏิบัติตามมาตรการ ประหยัดไฟฟ้าในพื้นที่
ท างาน 
(1) ในกำรส้ำรวจพื นทีส่้ำนักงำนมีกำรปฏิบัตติำมมำตรกำร
และไม่พบกำรเปิดไฟฟ้ำทิ งไว้ในจุดที่ไม่มี กำรปฏิบัติงำน (2) 

3.2.3 กำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดไฟฟำ้ในพื นที่ทำ้งำน 
 

https://shorturl.asia/JmOjf
https://shorturl.asia/i70Q1
https://shorturl.asia/i70Q1
https://shorturl.asia/nA0ei


สัมภำษณบ์ุคลำกรถึงมำตรกำรหรือ แนวทำงใช้ไฟฟ้ำของ
หน่วยงำนได้ และน้ำไปปฏิบัติหรือปรับเปลี่ยน พฤติกรรม 
(3) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงกำรใชไ้ฟฟ้ำ ของหน่วยงำน 
(สำเหตุของกำร บรรลุ/ไมบ่รรล ุเพรำะอะไร) 
3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงในการ
เดินทางที่เหมาะสม ด าเนินการดังนี้ 
มำตรกำรหรือแนวทำงกำรใชน้ ้ำมันเชื อเพลิงในกำรเดินทำงที่
เหมำะสมกับสำ้นักงำน ดำ้เนินกำรดังนี  
(1) ก้ำหนดมำตรกำรใช้น ำ้มันเชื อเพลิง กำรเดินทำงที่
เหมำะสมกับสำ้นักงำน  
(2) กำรประชุมผำ่นระบบออนไลน์ (Video Conference) 
(3) กำรศึกษำเส้นทำง และวำงแผนกำร เดินทำง  
(4) กำรตรวจสอบและซ่อมบ้ำรงุดูแล ยำนพำหนะ  
(5) กำรใช้บริกำรขนส่งสำธำรณะ หรือ กำรใช้รถไฟฟ้ำ หรือ
กำรเดินทำงไป ด้วยกัน 

3.2.4 มำตรกำรหรือแนวทำงกำรใช้น ้ำมันเชื อเพลิงในกำรเดินทำงที่
เหมำะสมกับสำ้นักงำน 
 

3.2.5 มีการจัดท าข้อมูลการใช้น้ ามัน เชื้อเพลิงต่อ
ระยะทางเปรียบเทียบกับ เป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 
(1) กำรแสดงข้อมูลกำรใช้น ้ำมนัเชื อเพลิง รำยเดือน  
(2) กำรเปรียบเทียบข้อมูลกำรใช้น ้ำมนั เชื อเพลิง  
(3) สรุปกำรบรรลุ/ไมบ่รรลุ 
กำรเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย 
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำมนัเชื อเพลิงแต่ละ
เดือน 
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำมนั เชื อเพลิง 
ต่อระยะทำง 
(3) บรรลุเป้ำหมำย 
(4) สรุปสำเหตุที่นำ้ไปสู่กำรบรรลุ เพื่อกำร ปรับปรุง 
อย่ำงต่อเนื่อง 
กำรเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย  
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำมนั เชื อเพลิง 
แต่ละเดือน  
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น ้ำมนั เชื อเพลิง 
ต่อระยะทำง  
(3) มีกำรวิเครำะห์สำเหตุและแนว ทำงแก้ไข 
 
หมายเหตุ กำรเปรียบเทียบข้อมูลสำมำรถเลือกได้ตำม 
ควำมเหมำะสมของหน่วย เชน่ เปรียบเทียบต่อจำ้นวน
บุคลำกร หรือเปรียบเทียบต่อกิจกรรม หรือเปรียบเทียบ 
ต่อพื นที่ หรือเปรียบเทียบต่อระยะทำง เป็นตน้ 

3.2.5 มีกำรจัดท้ำข้อมูลกำรใช้น ำ้มันเชื อเพลิงต่อระยะทำง
เปรียบเทียบกับเปำ้หมำย และวเิครำะห์ผล 
 

3.3 การใช้ทรัพยากรอื่นๆ  

https://shorturl.asia/0IBEH
https://shorturl.asia/0IBEH
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https://shorturl.asia/Ukp0N


3.3.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษที่เหมาะสม
กับส านักงาน จะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียด ดังนี้ 
จะต้องประกอบไปด้วย รำยละเอียดดังนี  
(1) กำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้กระดำษ 
(2) กำรก้ำหนดรูปแบบกำรใช้กระดำษ 
(3) กำรใช้เอกสำรอิเล็กทรอนิกส์หรือ ไฟล์ดิจิทัล 
(4) กำรน้ำกระดำษกลบัมำใช้ใหม่ 

3.3.1 มำตรกำรหรือแนวทำงกำรใช้กระดำษที่เหมำะสมกับ
ส้ำนักงำน 
 

3.3.2 มีการจัดท าข้อมูลการใช้กระดาษต่อหน่วย
เปรียบเทียบกับเป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 
(1) กำรแสดงข้อมูลกำรใช้กระดำษรำยเดือน  
(2) กำรเปรียบเทียบข้อมูลกำรใช้ กระดำษ  
(3) สรุปกำรบรรลุ/ไมบ่รรลุ 
กำรเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้ำหมำย 
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้กระดำษแต่ละเดือน 
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้กระดำษต่อหน่วย 
(3) บรรลุเป้ำหมำย 
(4) สรุปสำเหตุที่น้ำไปสู่กำรบรรลุ เพื่อกำรปรับปรุง 
อย่ำงต่อเนื่อง 
กำรเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย 
(1) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้กระดำษแต่ละเดือน 
(2) มีกำรเก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้กระดำษต่อหน่วย 
(3) มีกำรวิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงแก้ไข 
 
หมายเหตุ กำรเปรียบเทียบข้อมูลสำมำรถเลือกได้ตำมควำม
เหมำะสมของหน่วย เช่น เปรียบเทียบต่อจ้ำนวนบุคลำกร 
หรือเปรียบเทียบต่อกิจกรรม หรือเปรียบเทียบต่อพื นที่  
เป็นต้น 

3.3.2 มีกำรจัดท้ำข้อมูลกำรใช้กระดำษต่อหน่วยเปรียบเทียบกับ
เป้ำหมำย และวิเครำะห์ผล 
 

3.3.3 การปฏิบัติตามมาตรการ ประหยัดกระดาษในพื้นที่
ท างาน (ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรใน พื้นที่) 
(1) ในกำรส้ำรวจพื นทีส่้ำนักงำนมี กำรปฏบิัติตำมมำตรกำร
และไม่ พบกำรใช้กระดำษสิ นเปลือง  
(2) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงมำตรกำรหรือ แนวทำงใช้กระดำษ
ของหน่วยงำนได้ และนำ้ไปปฏบิัติหรือปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรม  
(3) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงกำรใช้ กระดำษของหน่วยงำน 
(สำเหตุของ กำรบรรลุ/ไมบ่รรล ุเพรำะอะไร) 

3.3.3 กำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดกระดำษในพื นทีท่้ำงำน 
 

3.3.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์
เครื่องเขียน วัสดุ อุปกรณ์เหมาะสมกับส านักงานจะต้อง 
ประกอบไปด้วย รายละเอียดดงันี้ 
(1) ก้ำหนดมำตรกำรในกำรใช้วสัดุ อุปกรณ์ส้ำนักงำน  
(2) มีแนวทำงกำรใช้อุปกรณ์สำ้นักงำน ร่วมกัน  

3.3.4 มำตรกำรหรือแนวทำงกำรใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
วัสดุ อุปกรณ์เหมำะสมกับสำ้นกังำน 
 

https://shorturl.asia/IPlrN
https://shorturl.asia/IPlrN
https://shorturl.asia/g9aUT
https://shorturl.asia/g9aUT
https://shorturl.asia/LaXWj
https://shorturl.asia/73Wdq
https://shorturl.asia/73Wdq


(3) กำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้ 

3.3.5 การด าเนินตามมาตรการ ประหยัดการใชห้มึกพิมพ์ 
อุปกรณ์ เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์ส านักงาน (ประเมิน
จากพฤติกรรมของบุคลากรใน พื้นที่)  
(1) ในกำรส้ำรวจพื นทีส่้ำนักงำนมีกำร ปฏบิัติตำมมำตรกำร
ประหยัดกำรใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์
ส้ำนักงำน และไมพ่บ กำรใช้สิ นเปลือง  
(2) สัมภำษณ์บุคลำกรถึงมำตรกำรหรือ แนวทำงประหยัด
กำรใช้หมึกพิมพ ์อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์ 
ส้ำนักงำน และนำ้ไปปฏบิัติหรือ ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

3.3.5 กำรด้ำเนินกำรตำมมำตรกำรประหยัดกำรใช้หมึกพิมพ์ 
อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์ส้ำนักงำน 
 

3.4 การประชุมและการจัดนิทรรศการ 

3.4.1 มาตรการหรือแนวทางการ จัดการประชุมและ
นิทรรศการที่เป็น มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 (1) ก้ำหนดมำตรกำรจัดกำรประชุมและ นิทรรศกำรที่เปน็
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ในรปูแบบ Green Meeting  
(2) มีกำรประชุมผำ่นระบบออนไลน์เพื่อ ลดกำรใช้พลังงำน
และทรัพยำกร  
(3) มีกำรใช้เอกสำรอิเล็กทรอนิกส์หรือ ไฟล์ดิจิทัล ในกำรส่ง
หนังสือเชิญเข้ำ ร่วมกำรประชุม กำรส่งเอกสำร/ข้อมูล  
กำรประชุม ได้แก่ QR code, Email, Social Network, 
Intranet เป็นตน้ 

3.4.1 มำตรกำรหรือแนวทำงกำรจัดกำรประชุมและนิทรรศกำรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
3.4.1 (1) มำตรกำรกำรใช้ห้องประชุมที่เปน็มิตรกับสิง่แวดล้อม 
 

3.4.2 การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้วัสดุที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้ จะต้องด าเนินการดังนี ้
(1) กำรก้ำหนดขนำดของห้องประชุมให้ เหมำะสมกับ
จ้ำนวนผู้เข้ำประชุม  
(2) ห้องประชุมหรือสถำนที่จัดประชุม หรือพื นที ่
จัดนิทรรศกำรไม่มีกำร ตกแต่งด้วยวัสดุที่ใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง 
หรือวัสดุที่ย่อยสลำยยำก เช่น โฟม หรือลดกำรใช้พลังงำน
ได้(เป็นกำร ประชุม Out door) เป็นต้น  
(3) มีแนวทำงปฏิบัติกำรใช้พลังงำน หรือเครื่องใช้ไฟฟ้ำ  
ของกำรใช้ห้อง ประชุม  
(4) กำรจัดเตรียมอำหำร และเครื่องดื่ม ที่มีควำมเป็นมิตร 
กับสิ่งแวดล้อม ลด กำรใช้บรรจภุัณฑ์ที่ย่อยสลำยยำก  
ลดปริมำณขยะที่เกิดขึ น และตอ้งมี กำรคัดแยกขยะ  

3.4.2 (1) ขนำดของห้องประชุม 
3.4.2 (2) ห้องประชุมหรือสถำนที่จัดประชุมหรือหรือพื นที่จัด
นิทรรศกำร 
3.4.2 (3) แนวปฏิบัติกำรใช้ห้องประชุม 
3.4.2 (4) กำรจัดเตรียมอำหำร และเครื่องดื่ม ที่มีควำมเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
มำตรกำรประหยัดน ำ้ LibBuu 
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