
 
 

หมวด/ตัวชี้วัด หลักฐานการด าเนินงาน 

หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 

5.1 อากาศในส านักงาน 

5.1.1 การควบคุมมลพิษทางอากาศในส านักงาน 
(1) มีแผนการดูแลบ ารุงรักษา ได้แก่ เคร่ืองปรับอากาศ รถยนต์ 
ปั๊มดูดน  า ปั๊มดบัเพลิง เครื่องถ่ายเอกสาร เคร่ืองพิมพ์เอกสาร 
(Printer) พรมปูพื นห้อง (ขึ นอยู่กับส านักงาน) 
(2) มีการก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบตามแผนการดูแล
บ ารุงรักษา 
(3) มีการปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดใน ข้อ 1 
(4) มีการควบคุมมลพิษทางอากาศจากการปฏิบัติ 
ในข้อ 1 
(5) การจัดวางเคร่ืองพิมพ์เอกสาร เคร่ืองถ่ายเอกสาร (Printer) 
ให้ห่างไกลผู้ปฏบิัติงาน 
(6) การควบคุมควันไอเสียรถยนต์บริเวณส านักงาน เชน่ ติดปา้ย
ดับเครื่องยนต์ 
(7) การป้องกันอันตรายจากการพ่นยาก าจัดแมลง (ถ้าม)ี 
(8) มีการสื่อสารหรือแจ้งให้ทราบถึงการเกิดมลพิษทางอากาศ
จากกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการเตรียมความพร้อมและระวัง 
การได้รับอันตราย (สามารถพิจารณาจากเอกสารหรือภาพถ่าย
เป็นหลักฐานประกอบ) 

5.1.1(1) แผนการบ ารุงรักษาประจ าปี 2568-2569 
5.1.1(2) การควบคุมมลพิษทางอากาศในส านักงาน ปี 2568 
5.1.1(3) การควบคุมมลพิษทางอากาศในส านักงาน ปี 2569 
 

5.1.2 มีการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่หรือมีการก าหนดพื้นที่สูบบุหรีท่ี่
เหมาะสม และปฏิบตัิตามที่ก าหนด 
(1) มีการรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ และมีการสื่อสารเกี่ยวกับ
อันตรายพิษภัยจากการสูบบุหรี่ 
(2) มีการติดสัญลักษณ์เขตปลอดบุหรี่ 
(3) มีการติดสัญลักษณ์เขตสูบบหุรี่ 
(4) ก าหนดเขตสูบบุหรี่ของหน่วยงานและมีการจัดการก้นบุหรี่ 
โดยเขตสูบบุหรี่จะต้องไม่อยู่ในบริเวณที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ร าคาญแก่ประชาชนที่อยู่บริเวณข้างเคียง และไม่อยู่ในบริเวณ
ทางเข้า – ออกของสถานที่ที่ให้มีการคุ้มครองสุขภาพของ 
ผู้ไม่สบูบุหรี่ และไม่อยู่ในบริเวณที่เปิดเผยอันเป็นที่เห็นไดช้ัด 
แก่ผู้มาใช้สถานทีน่ั น 
(5) ไม่พบการสูบบุหรี่ หรือก้นบุหรี่นอกเขตสูบบุหรี่ 
(กรณีหน่วยงานเปน็สถานที่ห้ามสูบบุหรี่ไม่ต้องด าเนินการ 
ข้อ (3) - (4) และจะต้องไม่พบการสูบบุหรี่ หรือก้นบุหรี่ 
ตามข้อ (5)) 

5.1.2(1) การรณรงค์การไม่สูบบหุรี่  2569 
5.1.2(2) การรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ 2568 
 

https://shorturl.asia/qkTfF
https://shorturl.asia/w1OnL
https://shorturl.asia/dgfuF
https://shorturl.asia/Jsl9r
https://shorturl.asia/j4LsT


 

5.1.3 การจัดการมลพิษทางอากาศจากการก่อสร้าง ปรับปรงุ 
อาคารหรืออ่ืน ๆ ในส านักงานที่ส่งผลต่อบุคลากร 
(1) ก าหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการมลพิษทางอากาศจากการ
ก่อสร้างปรับปรุงอาคาร 
(2) ปฏิบัติตามมาตรการทีไ่ด้ก าหนดในข้อ (1) 
แนวทางการก าหนดมาตรการมีดังนี  
    - มีพื นที่ท างานส ารอง ให้กับบุคลากร 
    - มีที่กั นเพื่อป้องกันมลพิษทางอากาศที่จะส่งผลกระทบ 
    กับบุคลากรหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 
    - มีการสื่อสารหรือติดป้ายแจ้งเตือนเพื่อการเตรียม 
    ความพร้อมและระวังการไดร้ับอันตราย 

5.1.3 การจัดการมลพิษทางอากาศจากการก่อสร้าง 
5.1.3(1) มาตรการควบคุมการปฏิบัติงานของผู้รับเหมา 
 

5.2 แสงในส านักงาน 

5.2.1 มีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง (โดยอุปกรณ์การ
ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างที่ได้มาตรฐาน) และ
ด าเนินการแก้ไขตามที่มาตรฐานก าหนด 
(1) มีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างประจ าปี พร้อมแสดง
หลักฐานผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างเฉพาะจุดท างาน
และพื นทีท่ างาน 
(2) เครื่องวัดความเข้มของแสงสว่างจะต้องมีมาตรฐานและได้รบั
การสอบเทียบ (แสดงหลักฐานใบรับรอง) 
(3) ผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสวา่งจะต้องเป็นไปตาม
มาตรฐานกฎหมายก าหนด 
(4) ผู้ที่ตรวจวัดความเข้มของแสงสวา่งจะต้องเปน็ผูท้ี่สามารถ 
ใช้เคร่ืองมือได้อย่างถูกต้อง หรือเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด 
(5) หลักฐานภาพประกอบการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง
เฉพาะจุดท างานและพื นที่ท างาน 

5.2.1(1) มีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง 
5.2.1(2) เคร่ืองวัดความเข้มของแสงสว่าง 2568 
5.2.1(3) รายงานผลการตรวจวดัความเข้มของแสงสว่างปี 
2568 
 

5.3 เสียง 

5.3.1 การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารส านักงาน 
(1) ก าหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่มาจากภายใน
ส านักงาน 
(2) ปฏิบัติตามมาตรการทีไ่ด้ก าหนดในข้อ (1) ถ้าพบว่ามีเสียง
ดังที่มาจากภายในส านักงาน 

5.3.1 การควบคุมมลพิษทางเสยีงภายในอาคารส านักงาน 
 

5.3.2 การจัดการเสียงดังจากการก่อสร้าง ปรับปรุง อาคาร
หรืออ่ืน ๆ ในส านักงานที่ส่งผลต่อบุคลากร 
(1) ก าหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่เกิดจากการ
ก่อสร้าง ปรับปรุงอาคาร 
(2) ปฏิบัติตามมาตรการทีไ่ด้ก าหนดในข้อ (1) 
แนวทางการก าหนดมาตรการมีดังนี  
    - มีพื นที่ท างานส ารองให้กับพนักงาน 

5.3.2 การจัดการเสียงดังจากการก่อสร้าง 
5.3.2(1) มาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่เกิดจากการ
ก่อสร้าง 
 

https://shorturl.asia/sjMD1
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https://shorturl.asia/mFaqz
https://shorturl.asia/QMdiA
https://shorturl.asia/9cZH6
https://shorturl.asia/da17c
https://shorturl.asia/da17c


    - มีการสื่อสารหรือติดป้ายแจ้งเตือน เพื่อการเตรียม 
      ความพร้อมและระวังการได้รับอันตราย 
5.4 ความน่าอยู่ 

5.4.1 มีการวางแผนจัดการความน่าอยู่ของส านักงานโดย
จะต้องด าเนินการดังนี ้
(1) จัดท าแผนผงัของส านักงานทั งในตัวอาคารและนอกอาคาร 
โดยจะต้องก าหนดพื นที่ใช้งานอย่างชัดเจน เช่น พื นที่พักผ่อน
หย่อนใจ พื นที่สีเขียว พื นทีส่่วนรวม และพื นทีท่ างาน เปน็ตน้ 
สามารถสื่อสารด้วยปา้ยหรืออ่ืน ๆ ที่เหมาะสมเพื่อบ่งชี  
(2) มีการก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างเหมาะสมทั งพื นที่
เฉพาะ และพื นที่ทั่วไป ทั งในอาคารและนอกอาคาร 
(3) มีการก าหนดเวลาในการดูแลรักษาความสะอาดและความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ทั งพื นที่เฉพาะ และพื นทีท่ั่วไป ทั งใน
อาคารและนอกอาคาร เชน่ 5ส Big cleaning Day 
(4) การก าหนดแผนงานการเพิ่มพื นที่สีเขียว และคงรักษาไว้ของ
ส านักงาน รวมไปถึงมีการปฏิบตัิจริงตามแผนงาน 

5.4.1(1, 2) การวางแผนจดัการความน่าอยู่ของส านักงาน 
5.4.1(3, 4) การดูแลรักษาความสะอาด-7ส 
Big cleaning Day 
 

 5.4.2 ร้อยละการใช้สอยพื้นที่เป็นไปตามวัตถปุระสงค์ที่
ส านักงานก าหนด 

5.4.2 ร้อยละการใช้สอยพื นที่ 
 

5.4.3 ร้อยละการดูแลบ ารุงรักษาพื้นที่ต่างๆ เช่น พื้นที่สีเขียว 
พื้นที่พักผ่อนหย่อนใจ พ้ืนที่ส่วนกลาง และพื้นที่ท างาน เป็น
ต้น 

5.4.3 ร้อยละการดูแลบ ารุงรักษาพื นที่ 
 

5.4.4 มีการควบคุมสัตว์พาหะน าโรคและด าเนินการได้ตามที่
ก าหนด 
(1) มีการก าหนดแนวทางการปอ้งกันสัตว์พาหะน าโรคใน
ส านักงานอยา่งเหมาะสม ได้แก ่นกพิราบ หนู แมลงสาบ  
และอ่ืน ๆ 
(2) มีการก าหนดความถี่ในการตรวจสอบร่องรอยสัตว์พาหะน า
โรคอย่างน้อยที่สุดเดือนละ 1 ครั ง 
(3) มีการตรวจสอบร่องรอยตามความถี่ที่ได้ก าหนด (เฉพาะตอน
กลางวัน) 
(4) มีแนวทางที่เหมาะสมกบัการจัดการเมื่อพบร่องรอยสัตว์
พาหะน าโรค 
(5) ไม่พบร่องรอยหรือสัตว์พาหะน าโรคในระหว่างการตรวจ
ประเมิน 
หมายเหตุ การควบคุมสัตวพ์าหะน าโรค ส านักงานสามารถ
ควบคุมและจัดการได้เอง หรือว่าจ้างหนว่ยงานเฉพาะมา
ด าเนินการแทน 

5.4.4 มีการควบคุมสัตว์พาหะน าโรค 
5.4.4(1,2) แผนการควบคุมสัตวพ์าหนะน าโรค 2567-2569 
5.4.4(3) บันทึกผลการตรวจสอบร่องรอยสัตว์พาหนะน าโรค 
 

5.5 การเตรียมพร้อมต่อสภาวะฉุกเฉิน 

5.5.1 การอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟตามแผนที่
ก าหนด 

5.5.1(1-3) การอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพ 
หนีไฟ 2567-2569 
5.5.1(4-5) รายงานการฝึกซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 2568 

https://shorturl.asia/j6et4
https://shorturl.asia/AlEwy
https://shorturl.asia/AlEwy
https://shorturl.asia/q0QO5
https://shorturl.asia/gXm9j
https://shorturl.asia/0c2Gt
https://shorturl.asia/7wLYh
https://shorturl.asia/FBs91
https://shorturl.asia/gATxP
https://shorturl.asia/gATxP
https://shorturl.asia/I8OKv


(1) มีการก าหนดแผนการฝึกอบรมและอพยพหนีไฟ 
(2) จ านวนคนเข้าอบรมฝึกซ้อมดับเพลิงขั นตน้ จะต้องไม่น้อย
กว่าร้อยละ 40 ของบุคลากรแตล่ะแผนกหรือส่วนงาน 
(3) บุตลากรทุกคนจะต้องเข้าฝกึซ้อมอพยพหนีไฟ อย่างน้อย 
ปีละ 1 ครั ง (พจิารณาบุคลากรหรือผู้ปฏิบัติงานทุกคนที ่
อยู่ประจ าพื นที่ส านักงานที่มีการฝึกซ้อมเท่านั น) 
(4) มีการอบรมดับเพลิงขั นต้นตามแผนที่ก าหนด พร้อมแสดง
หลักฐาน ได้แก่ รายงานสรุปการอบรม ภาพถ่ายวิทยากรขณะ
อบรม ใบรับรองการอบรม (ถ้ามี)  
(5) มีการฝึกซ้อมอพยพตามแผนที่ก าหนด พร้อมแสดงหลักฐาน 
ได้แก่ ภาพถ่ายการอบรม ภาพถ่ายขณะซ้อมอพยพ 
(6) มีการก าหนดจุดรวมพลที่สามารถรองรับได้ พร้อมมีป้าย
แสดงอย่างชัดเจน 
(7) มีการก าหนดเส้นทางหนไีฟ ธงน าทางหนไีฟ ไปยังจุดรวมพล 
พร้อมสื่อสารในพื นทีป่ฏิบัติงาน 
(8) มีการก าหนดทางออกฉุกเฉิน ทางหนีไฟ พร้อมมีปา้ยแสดง
อย่างชัดเจน 

5.5.1(4-5) รายงานการอบรมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 2567 
5.5.1(6-8) จุดรวมพล เส้นทางหนีไฟ ธงน าทาง ทางออกฉุกเฉิน 
5.5.1(9) แผนอพยพหนีไฟ 2568 
 
 

5.5.2 มีแผนฉุกเฉินที่เป็นปัจจบุันและเหมาะสม และร้อยละ
ของพนักงานที่เข้าใจแผนฉุกเฉิน 
(สุ่มสอบถามอย่างน้อย 4 คน) 
(1) มีการจัดท าแผนฉุกเฉินที่เปน็ ปัจจบุันและเหมาะสม  
(2) บุคลากรเข้าใจแผนฉุกเฉินและ อธิบายรายละเอียดได ้

5.5.2(1) แผนฉุกเฉินส านักหอสมุด 
5.5.2(2) แผนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย 2568 
 

5.5.3 ความเพียงพอและการพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ระบบ
ดับเพลิงและป้องกันอัคคีภัย 
และระบบสญัญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ และร้อยละของพนักงาน
ทราบวิธีการใช้และตรวจสอบอุปกรณ์ดังกล่าว (สุ่มสอบถาม
อย่างน้อย 4 คน) 
(1) มีการติดตั งและเตรียมอุปกรณ์ดับเพลิง 
     - ถังดับเพลิงมีเพียงพอต่อการใช้งาน  
       (ก าหนดระยะห่าง อย่างนอ้ย 20 เมตร/ถัง  
       ตามกฎหมาย ติดตั งสงูจากพื นไม่เกิน  
      150 เซนติเมตรนับจากคันบีบ และถ้าเปน็ 
       วางกับพื นจะต้องมีฐานรองรับ) พร้อมกับ 
       ติดป้ายแสดง 
     - ติดตั งระบบเครื่องสูบน  าดบัเพลิง (ถ้าม)ี 
     - สายฉีดน  าดบัเพลิงและตู้เก็บสายฉีด  
       (Hose and Hose Station) (ถ้ามี) 
(2) ติดตั งระบบสัญญาณแจ้งเตอืนและต้องพร้อมใช้งาน 
     - สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (พื นที่มากกว่า  
        300 ตารางเมตรหรืออาคารสูงเกิน 2 ชั นขึ นไป) 
      - ติดตั งตัวดักจับควัน (smoke detector)  

5.5.3 ความเพียงพอและการพร้อมใช้งานของอุปกรณ์ระบบ
ดับเพลิง 
 

https://shorturl.asia/rnATu
https://shorturl.asia/a2hus
https://shorturl.asia/ohVfA
https://shorturl.asia/OeiMv
https://shorturl.asia/TVQDH
https://shorturl.asia/Cz458
https://shorturl.asia/Cz458


       หรือตัวตรวจจับความร้อน (heat detector) 
(3) มีการตรวจสอบข้อ (1) - (2) และหากพบวา่ช ารุดจะต้อง
ด าเนินการแจ้งซ่อมและแก้ไข 
(4) จัดท าแผนผงัแสดงต าแหน่งของ อุปกรณ์ดับเพลิงและป้องกัน
อัคคีภัย และสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม 
(5) บุคลากรจะต้องเข้าใจถึงวิธีการใช้และตรวจสอบอุปกรณ์
ดับเพลิงและสัญญาณแจ้งเตือน อย่างน้อยร้อยละ 75  
จากที่สุ่มสอบถาม 
(6) ไม่มีสิ่งกีดขวางอุปกรณ์ดับเพลิง และสัญญาณแจ้งเหตุ 
เพลิงไหม้ 

 
 


